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HINTERGRUND

> Judo ist eine japanische Kampfsport-
art. Sie folgt dem Prinzip ,,Siegen durch
Nachgeben® und dient sowohl der Lei-
besertiichtigung als auch der Person-
lichkeitsentwicklung. Judo wurde Ende
des 19. Jahrhunderts von Jigoro Kano er-
funden. Er schuf die Disziplin, um die
korperlichen, geistigen, personlichen
und sozialen Fahigkeiten seiner Schiiler
zu entwickeln und zu férdern — auf dem
ysanften Weg“ (japanisch: ju do). Die
Techniken sollten keine gefahrlichen
Elemente enthalten, aber eine effektive
Selbstverteidigung ermdéglichen. Judoist
demnach — anders als etwa Karate — kein
Vollkontakt-Kampfsport.

> Ein Wettkampf im Judo umfasst zwei
Kampfer und dauert maximal vier Mi-
nuten. Ziel ist es, den Gegner durch ver-
schiedene Wurf- und Grifftechniken
auBer Gefecht zu setzen. Es gibt zwei
Wertungen: Waza-ari und Ippon. ,,Wa-
za-ari“ erfolgt dann, wenn ein Judoka
den anderen technisch nicht einwandfrei
oder kraftvoll genug auf den Ricken
wirft oder zehn Sekunden hélt. Die Wer-
tung ,, Ippon* — ein fehlerfreier Wurf auf
den Riicken mit vollem Schwung und
Kraft—oder ein 20-sekiindiger Haltegriff
beendet den Kampf vorzeitig.

HEIDELBERG

Bei der ,,Judo-Safari“ des Deutschen Judo-Bundes im Heidelberger Zoo hatten tiber 200 Kinder die Gelegenheit, sich an d

anzutasten. Betreut wurde die Aktion vom Heidelberger Judo-Club. Foto: Sabine Arndt

Auf Judo-Safari im Zoo
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ie Sportart Judo her-

Deutscher Judo-Bund will Kinder wieder in Bewegung bringen — Vor allem die Mitmachaktionen in besonderer Kulisse kommen gut an

Von Joshua Sprenger

Ein Kind in Judo-Kleidung iibt sich auf
einer Matte im Hebelgriff. So weit nichts
Besonderes — wenn die Matte nicht zwi-
schen Flamingo- und Affengehege im Hei-
delberger Zoo liegen wiirde. Am Donners-
tag waren dort neben Elefanten, Baren und
Lowen auch mehr als 200 Kinder unter an-
derem beim , Tierlauf mit Zielwerfen* zu
sehen. Fiir sie galt es, zuerst ein Tier zu imi-
tieren und anschliefend Ringe auf Hiit-
chen zu werfen. Die ,Judo-Safari“ des
Deutschen Judo-Bundes lud Kinder ein,
sich durch kleine Mitmachaktionen sport-
lich zu bewegen - und natiirlich an die
Sportart Judo heranzutasten. Die Statio-
nen wurden an die besondere Kulisse an-
gepasst, um den Kindern dabei auch ein
kleines Abenteuer zu bieten. Betreut wur-
den sie vom Heidelberger Judo-Club.

,Bei der niachsten Aufgabe geht es dar-
um, die Balance zu liben*, erklart Martin

Schifer eine Ubung, bei der Kinder fast
blind einen Wasserbecher durch einen
Stangenwald balancieren miissen. Er ist
technischer Leiter und Vorstandsmitglied
beim Heidelberger Judo-Club. Die , Judo-
Safari“ richtete sich an alle jungen Besu-
cher des Zoos. Darum sind neben judo-
spezifische Ubungen auch solche einge-
baut, die allgemein zu sportlicher Betati-
gung anregen. Das ist nach tiber zwei Jah-
ren Corona auch noétig, findet Schafer:
»2Man hat schon gemerkt, dass der Sport
weggefallen ist. Da war ein gewisser Ein-
schnitt.” Besonders bei Kindern sei die re-
gelmiBige Ubung motorischer Fihigkei-
ten jedoch wichtig, da diese gerade im Kin-
desalter erlernt werden. ,,Wenn ein Kind
bei mir im Training keinen Purzelbaum
kann, erschrickt mich das schon ein biss-
chen“, so der langjahrige Trainer.

Doch immerhin im Heidelberger Judo-
Club ist die Nachfrage wieder hoch. ,,Wir
haben jetzt unglaublich viele Kinder im

Training. Es sind sogar mehr Trainer als
vor Corona im Einsatz*“, sagt Schéfer. Das
liegt vor allem daran, dass der Verein in
Handschuhsheim tief verwurzelt und in das
Stadtteilleben integriert ist. Wahrend Co-
rona hat der Judo-Club ein Alternativ-
programm, zum Beispiel Waldtouren, an-
geboten und konnte so viele Mitglieder im
Verein halten. Voraussetzung fiir solche
Angebote seien aber Leute, die richtig Lust
hatten, sich zu engagieren, so Schifer. Auch
bei der , Judo-Safari“ helfen zwolf eh-
renamtliche Mitglieder dabei, alles zu or-
ganisieren und die Kinder zu betreuen.

So gut wie in Heidelberg sieht es nicht
bei allen Vereinen aus. Daher stellte das
Bundesfamilienministerium ein Aufbau-
paket zur Verfiigung. ,,Ziel ist es, wieder
Bewegung in die Vereine zu bringen“, er-
klart Loretta Theis. Sie ist Aufbaumana-
gerin beim Deutschen Judo-Bund und or-
ganisiert die ,,Judo-Safari“. Seit Juli tourt
diese von Zoo zu Zoo quer durchs Land.

Bei den potenziellen Judosportlern
kommt die Aktion jedenfalls gut an. Die
zwolfjahrige Emilia hat bisher noch nie Ju-
do gemacht. Das konnte sich aber bald dn-
dern: ,,Ich fand die Ubungen schon sehr in-
teressant.”“ Besonders der Tierlauf hat es
ihr angetan. Der flinfjahrige Niklas fand
die Ring-Ubung am besten. Ihm hat die
y,Judo-Safari“ ebenfalls gut gefallen, al-
lerdings sei sie ,auch ein bisschen an-
strengend“ gewesen.

Schafer hofft, dass Kinder durch die
,Judo-Safari“ zu ihm in den Verein kom-
men. In den nichsten vier Wochen bietet
der Judo-Club ein unverbindliches
Schnuppertraining an. ,Motivierte Men-
schen kénnen wir bei uns immer gebrau-
chen®, sagt Schafer.

@® Info: Die Termine fiir das Schnupper-
training findet man online auf der Sei-
te des Judo-Clubs unter www.heidel-
berger-judoclub.de.




