
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

In
te

rner HJC- Erste-Hilfe-Kurs

Wo?: Hier im HJC, große Matte 

 

Datum: Samstag, 25.07.2026 

 

Uhrzeit: 14:00 bis 16:00h 

 

Wer?: Alle Judoka und Judo-verwandte Sportler*innen ab 14 Jahren 


