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D'feidelberger ]udo Club eV.

69121 Heidelberg

Heidelberger Judo Club e V.

Muhltalstralle 38 Tel.: (06221) 4807 07 E-Mail: info@heidelberger-judoclub.de

Trainingsplan Jahreswechsel 2023/2024

Sonntag, 24.12. Montag, 25.12. Dienstag, 26.12. Mittwoch, 27.12. Donnerstag, 28.12. Freitag, 29.12. Samstag, 30.12.
BlJ Fitness BlJ
Heilig Abend Weihnachtsfeiertag | Weihnachtsfeiertag 18:00 - 19:30 18:15 — 19:15 18:00 — 19:30
Karate BJJ Boxen
18:00 - 19:30 19:30 — 22:00 19:00 - 20:30
(Keller) (Keller)
geschlossen
Combat Boxen .
19:45 — 21:15 Aikido Karate
) ) 19:30 - 22:00 19:30-21:00
Sonntag, 31.12. Montag, 01.01. Dienstag, 02.01. Mittwoch, 03.01. Donnerstag, 04.01. Freitag, 05.01. Samstag, 06.01.
18: Oz)uf': 9:30 BJJ Fitness Yoga
’ ) 18:00 - 19:30 18:15-19:15 9:00-10:30
S open mat Heilige
ilvester Neuiahr e
J Fitness 18.(;(3ra;:.30 Judo Drei Konige
- ( 19:30 - 20:30 : (Ke;er) ’ 19:30-21:00
R =X
=~ = \\ . § /| Boxen Yoga Judo Judo
/fﬂ ‘\)\ / ( ) ) b 19:15 - 20:45 19:30-21:00 21:00 - 22:00 18:00-19:30
\’ (Keller) (Kata) open mat
Aikido Clzr.r:‘l;at g:?‘lesn Aikido Karate
20:30 - 22:00 ’ (Ke;er) ’ 19:30 - 22:00 19:30 - 21:00

www.heidelberger-judoclub.de



http://www.heidelberger-judoclub.de/

