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Nichterschrecken,
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lich friedlich die philippinische Waffenkunst Arnis. Foto: Hentschel
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Stocke wirbeln durch die Luft

Die philippinische Waffenkunst ,, Arnis“ beim HJC

Handschuhsheim. (zg) Was machen die
denn da? Die Besucher des Schlosses se-
hen halbnackte Manner, Stocke wirbeln
durch die Luft, knallen rhythmisch aufei-
nander oder stoppen kurz vor Kopfen,
Hinden oder Knien der Akteure, die ab-
wechselnd mit einem oder zwei Stécken,
Trainingsmessern oder mannshohen Stan-
gen agieren. Bei dem wilden Treiben, das
sich dem Betrachter bietet, handelt es
sich um HJC-Mitglieder, und hier spe-
ziell wird ,,Arnis” von der Abteilung des
Heidelberger Judoclubs trainiert. Im
Sommer verlegt man das Training gele-
gentlich aufs Schloss oder andere maleri-
sche Plitze im Freien.

Arnisist ist eine leicht erlernbare phi-
lippinische Waffenkunst und Selbstvertei-
digung mit weit zuriickreichender Tradi-
tion, in der neben Stécken und Klingen-
waffen auch waffenlose Techniken zum
Einsatz kommen. Die Prinzipien hinter
den Techniken, egal mit welcher Waffe,
Waffenkombination oder waiffenlos, sind
stets die Selben.
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Der HJIC als Traditionsverein in Hand-
schuhsheim bietet als weitere Kampf-
kunstarten auch Judo an und damit den
sanften, edlen Weg. Da heifit es Siegen
durch Nachgeben. Die Wurzeln des Judo
gehen ebenso wie die des auch angebote-
nen Jiu-Jitsu auf die Kunst der Selbstver-
teidigung ohne Waffen der japanischen
Krieger zuriick.

Weitere Kampfkiinste sind im Ange-
bot wie Aikido die klassische japanische
Kampfkunst, die auf der korperlichen
Schulung und Entwicklung einer wachen
und klaren Geisteshaltung griindet und
Shotokan-Karate, das aufgrund seiner
vielseitigen Anforderungen an Korper
und Geist ideal als Ausgleich zu den An-
forderungen des Alltags ist.

Wem das, vor allem als Frau, nicht zu-
sagt, der kann an dem Damen-Fitnesspro-
gramm teilnehmen.

@ Info: Informationen gibt telefonisch bei

Erich Budzin unter 06223/970513 (dienst-
lich) oder 06221/411673 (privat).
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